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Positiv stress og negativ stress

Irene Jarnved startede med en
gennemgang af forskellige typer stress, og
fortalte, at adfaerdsproblemer altid er
forbundet med stress, mens stress ikke
behgver at give anledning til
adfeerdsproblemer.

Der skelnes mellem to typer stress:
eustress og distress. Eustress er en positiv
stress, som er forbundet med glaede og
forventning, mens distress er negativ og
forbundet med usikkerhed og angst. Man
skal se pa hundens kropssprog, nar man
skal afgere, om den er stresset og hvilken
type stress, den er pavirket af.
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Irene fortalte, at hun arbejder bevidst med at treene sine hunde, nar de er pavirket af positiv stress. Under
positiv stress er hunden motiveret for at arbejde, og den arbejder med stor intensitet. Det er vigtigt at holde
sig under den graense, hvor hunden bliver s stresset, at den ikke horer efter og ikke kan koncentrere sig om
opgaven. En god indikator for om stressniveauet er blevet for hgijt, er at tilbyde hunden en godbid. Hvis den
afviser godbidden, er stressniveauet for hgjt, og der er blokeret for indleering.

Ved et stressniveau lige under blokering, kan hunden stadig hgre efter. Den arbejder maksimalt og med
storst intensitet. Ved at arbejde med gvelser, som lzerer hunden selvkontrol, kan man holde stressniveauet

pa rette niveau.

Stressreaktioner, nervesystemet og de hormoner, som pavirker det
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Ved en kortvarig stresspavirkning, for eksempel en
forskreekkelse, reagerer kroppen ved udskillelse af
adrenalin og noradrenalin, som gor kroppen i stand til at
reagere hurtigt og med stor styrke for at handtere
situationen. Nar faren er ovre, normaliseres
hormonniveauet hurtigt. Vi kender fornemmelsen i
kroppen, nar vi snubler over en treerod i skoven, og
kroppen skal reagere hurtigt, for at undga, at vi falder.

Ved gentagen udsaettelse for stress eller en
stresspavirkning, som ikke forsvinder, begynder
kroppen at udskille kortisol. Stresset bliver kronisk, og
pa leengere sigt er kortisolpavirkningen skadelig for
kroppen. Kronisk stress hos hunden kan give sig udtryk
i rastleshed, og kraftigere reaktioner pa mindre
pavirkninger, for eksempel lyd. En kronisk stresset hund
nar hurtigere den greense, hvor blokeringen seetter ind.
For meget fri leg i hundeskoven, ture pa stranden og
boldleg kan give kronisk stress.

Hos retrieverne ses stress mest hos jagtlinjerne.
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Stressreaktioner

Ved stress kan man observere nogle adfaerdsmeessige forandringer, hvor nogle ses ved akutte reaktioner og
andre optraeder som folge af kronisk stress.

Akutte reaktioner pa stress Kroniske folger af stress

Ingen interesse for godbid Qget folsomhed overfor sanseindtryk
Tunnelsyn Lav koncentrationsevne

Vokalisering: gor eller piver @get tendens til udfarenhed / aggression

Overspringshandlinger: bider i snoren, i pinde eller  Hvilelgshed
graver i jorden

Hyperaktivitet: tripper Apati

Irene fortalte, at hvis man er med sin unge hund til treening, og har mistanke til at den er for stresset og
derfor blokeret, kan man teste det med en godbid. Hvis hunden afviser godbidden. skal den ikke have lov at
hente apporten. Dog vil de retrievere, som normalt sluger maden, ogsa kunne sluge en godbid, selvom de er
blokeret. Og sa kan nogle hunde blive stressede, hvis godbidderne er alt for gode.

Retrievere har lettere ved at blive stressede af for mange aktiviteter end af for fa. Der ma gerne veere
aftener, hvor man bare slapper af.

Forventningsstress

Irene fortalte, at forventningsstress er vores sterste modspiller, nar vi arbejder med jagtrelaterede gvelser,
som hunden er teendt pa. Her trykker vi pa den genetiske knap, og der skal derfor passes ekstra pa med de
hunde, der virkelig gerne vil. Forventningsstress kommer snigende og skal have konstant opmaerksomhed,
indtil hunden er voksen. Man skal passe pa ikke at forsteerke forventningsstresset ved at beskeeftige hunden,
nar den stresser. Irene understregede, at vi arbejder pa en knivseeg, da positiv stress samtidig far hunden til
at yde maksimalt og med stor intensitet. Det geelder derfor om at fa stressen under kontrol gennem at leere
hunden selvkontrol.

Forventningsstress er ofte situationsbestemt. Den ses for eksempel pa traeningspladsen, pa jagt eller
hjemme, nar der kommer geester. Pa treeningspladsen bgr man undgé evelser, hvor hundene star pa reekke
og fa en apportering ad gangen. Hvis hunden stresser, mens de andre hunde treenes, skal man age
afstanden, sa stressniveauet mindskes. Man kan lade hunden udfgre andre gvelser, som belgnnes med
kontakt og godbidder. Det er ogséa en god idé at tage hunden med ud, hvor andre hunde arbejder og ga hjem
igen, uden den har faet lov til lave nogen af de opgaver, som giver anledning til forventningsstresset.

Irene anbefalede, at forst at pAbegynde apporteringsopgaver, nar der er andre hunde til stede, nar hunden
er et ar, og nar lydigheden er pa plads.

Kontrol af stress og traening af ro

Malet med denne traening er, at hunden kan holde
sig i ro og stressniveauet holdes under kontrol pa
treeningspladsen, pa prave, pa jagt og i forskellige
situationer i dagligdagen.

Hunden skal leere taend/sluk, s& det naermer sig
hjernevask. Teend/sluk indlaeringen er en
forudseetning for at kunne lege vildt eller traene
med stress. Taend/sluk kan treenes ved brug af
dead-or-alive gvelsen eller bytte leg. Nar legen
sluttes, skal man ikke fierne legetgjet, men blot
holde det stille, indtil hunden slukker pa det. Det
kan godt tage lidt tid.
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Det er ogsa vigtigt at treene ro ved blot at forholde sig i ro med hvalpen og uden at give den kontakt. | starten
treenes pa steder, med fa forstyrrelser. Senere gges sveerhedsgraden til miljger med flere forstyrrelser. Det er
vigtigt, at forstyrrelserne ikke bliver sterre end, at hunden kan magte dem. Traeningen udvides, sa hvalpen/
hunden leerer at forholde sig i ro i neerheden af forskellige dyr i bevaegelse. Den skal leere blot at sidde og se
pa, og den skal leere, at hvis den ser et dyr i bevaegelse, sa skal den saette sig ned. Irene anbefalede, at
denne treening startes med hvalpen og fortseettes indtil 15 maneders alderen.

Man skal ikke veere nervgs for at jagtinstinktet ikke kan veekkes, og nar det er sket, sa er det tid til at lzere
hunden selvkontrol. Hvis man ikke har faet lzert sin hund ro og selvkontrol fra starten, sa er det ikke for sent
at starte, men man kan ikke forvente, at man nar samme resultat.

Selvkontrol
Irene gav en demonstration af, hvordan man kan traene selvkontrol.

Hunden er i sit, og farer har dens yndlingslegetgj. Hunden roses for at seette sig og roses for at blive
siddende, nar legetoijet kastes bagud, veek fra hunden. Rejser den sig, bliver den sat i igen, men far denne
gang ikke ros for at seette sig, fordi det kan hunden opfatte som ros for at have rejst sig. Rosen kan
suppleres med godbidder eller keel, som hunden far i den position, hvor den sidder. Irene understregede
flere gange, at godbidder og ros ikke skal gives samtidig.

Sveerhedsgraden @ges ved at kaste taettere pa hunden, og ved at der er andre forstyrrelser i situationen. For
eksempel personer og andre hunde.

Under treening belennes hunden aldrig med at fa adgang til legetgjet, men hvis hunden har sluppet
interessen for legetojet og lavet noget andet indimellem, kan den til slut belannes med en god leg med
yndlingslegetojet.

Irene viste et videoklip, hvor der traenes ro med en dueflusher. Lettest er det, hvis hundene sidder ved forer.
Det gores sveerere ved at hundene er i bevaegelse og skal seette sig, nar duen flyver op.

Ogsa her opbygges, sa successen hele tiden sikres.

Gode rad til den stressede hund

Irene gav nogle gode rad til at hjeelpe den kronisk stressede hund. Man skal ferst gare sig klart, hvad det er,
som stresser hunden. Hvad er det i miljget, som er den udlgsende faktor? Og sa skal man lsegge en strategi.
Irene fortalte om en dansk-svensk gardhund, som hver aften blev aktiveret med at hente bolde i en lang
gang, som den afleverede til ejer, mens denne sa fjernsyn. Her blev boldlegen gradvist reduceret til et
kvarter, og hunden fik lzert et signal, som fortalte den, at legen var slut.

Irene fortalte ogsa, at mange hunde har brug for at skeje ud, og derfor kan fem minutters vild bold- eller
traekkeleg, vaere udmaerket, hvis hunden samtidig leerer et stopsignal, som afslutter legen.

Platformstraening kan ogsa hjeelpe hunden til at stresse af, ved at leere hunden at pa platformen er man i ro
og spiser mad. Ved treening af hunden til at opholde sig i bur, kan man opna det samme.

Desuden findes der lzegemidler og naturlaegemidler, som kan hjaelpe med at nedsaette stressniveauet, men
dette bar dog veere en sidste udvej
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Arsager til forhgjet stressniveau

*  Manglende fokus pa treening af ro

*Mange konflikter i hverdagen
Test dig selv ved at teelle, hvor mange gange du i labet af en dag ma saette begraensninger, sige nej,
har konflikter eller bgvl med hunden. Ved at fierne konflikierne, seenkes stressniveauet.

*  Usikkerhed
Kan for eksempel vise sig ved, at hunden gor udfald mod andre hunde. Her bar ejeren hjaelpe hunden
ud af situationen, ved at gge afstanden, til hunden igen hunden faler sig tryg, og kan fokusere pa
kontakt til ejeren. Hunden skal ikke skeeldes ud, da det giver den konflikt pa to fronter.

*  Arvelige faktorer

*  Misforstaet “lederskab” og dominans fra ejer
Vi lgser ikke konflikter ved at saette hardt mod hardt, men ved at laere hunden, hvad den skal.

*  For store forventninger og manglende forstaelse for den unge hunds modning
Det er for eksempel vigtigt at vaere opmaerksom pd, om den unge hund er klar til prave eller
unghundemesterskabet. Nogle vil vaere det, andre vil ikke, og det er vigtigt at kigge pa den enkelte
hund.

Adfaerdsproblemer
Nar man taler om adfeserdsproblemer, skelner man mellem problematisk normaladfserd og problemadfeerd.

Problematisk normaladfzerd kan veere, at en retriever beerer rundt pa bagrnenes legetgj, at en hyrdehund
jager cyKler, eller at en chiuaua gar meget. Det er instinktiv adfeerd, som ligger i hundens gener, og som man
i et vist omfang ma leere at leve med.

Problemadfaerd kan for eksempel veere, at hunden er udfarende. Problemadfaerden kan skyldes sygdom.
Hvis hunden har smerter eller ubehag, seenkes dens tolerancetzerskel. Det kan komme snigende eller opsta
pludseligt, og det er derfor vigtigt at f& hunden undersggt hos en dyrlaege. Man kan forsege med
smertebehandling, og se om det hjeelper.

Problemadfzerd kan skyldes, at hunden har veeret udsat for noget ubehageligt. Her ma man forsgge at
afdaekke arsagen og leegge en treeningsstrategi, som kan udslukke adfeerden. | modsaetning til den
problematiske normaladfeerd, som er instinktiv, s& teenker hunden, som udviser problemadfeerd, og derfor
kan der gores noget ved problemet. Det kan maske ikke lgses fuldstaendigt, men lappelgsninger til at
handtere de situationer hunden har sveert ved, kan give den et taleligt liv.

Der bruges forskellig strategi til at handtere problemadfeerd, som skyldes positiv stress og problemadfzerd,
som skyldes usikkerhed og angst. Den usikre hund har brug for stotte, mens den selvsikre bgllehund skal
have begraensninger eller udslukkes pa det, som stresser den. Udslukning hos en dummygal hund, kan
forega ved at dummyen hele tiden ligger, s& hunden kan se den.

Den usikre hund

| arbejdet med at hjeelpe den usikre hund til at @&endre adfzerd, skal man teenke pa at eendre den folelse,
hunden har i situationen. Hvis man kan forudse situationen, hvor hunden bliver usikker, kan man hjeelpe den
ved at skabe en god stemning og give godbidder, s& den kommer til at forbinde situationen med noget godt.
Det kaldes kontrabetingning, og har til formal at fa forbundet det hunden bliver bange for, for eksempel hgj
lyd, med noget positivt, for eksempel leg, aktivitet eller godbidder. Den positive stemning skal helst vaere
skabt, far situationen, som gor hunden usikker, er opstaet, og den positive stemning skal fortsaette bagefter.
Det kan vaere en god idé at fa hjeelp fra en adfserdsbehandler, sa timingen bliver rigtig, og man ikke ender
med en hund, som er bange for cocktailpglser.

Angstrelaterede problemer kan sprede sig som ringe i vandet, s& en hund, som starter med at veere bange
for fyrveerkeri ogsa bliver bange i forbindelse med torden, regn og bleest. En skudrsed hund skal ikke med pa
skydebanen, men skal langsomt vaennes til lyden af skud, ved at starte i sa stor afstand, at man er i stand til
at holde hunden glad og tryg med aktiviteter, den kan lide.

Irene fortalte, at det tager tid at aeendre hundens adfeerd. Den skal gradvist leere selvkontrol i situationer den
kan magte. Det kan tage 1-2 ar at fa aendret en ugnsket adfeerd, men man kan na langt, hvis man er
talmodig.



Platformstraening - Place board traning

Irene fortsatte med at forteelle om brug af platform,
som blandt andet bruges til traening af vilde dyr i
cirkus. | hundetraening giver platformen preecision ved
at hjeelpe hunden til at forsta, hvor den skal veere i
forhold til forer. Nar det er indleert, fiernes platformen
som hjaelpemiddel.

Platformtraeningen bruges for eksempel ved indlaering
af hjemkald, pladsposition, sit pa afstand og dirigering.

| starten skal hunden blot lere at forbinde ophold pa
platformen med ros og godbidder. Man lsegger
platformen i naerheden af hunden, og belonner den i
forste omgang for at vise interesse for platformen.
Godbidderne gives i neerheden af platformen.
Platformen tages op, og @velsen gentages et par
gange, men hurtigt gar man videre til forst at give
hunden godbidder, nar den har sat en eller to poter pa
platformen. Det naeste trin er at afvente, at hunden har alle fire poter pa platformen. Sa snart hunden har
forstaet, at det er ophold pa platformen, der giver ros, keel eller godbidder, forsteerkes den i at opsege
platformen ved at kaste en godbid bag hunden, sé den forlader platformen for at spise den. Nar hunden
seger tilbage pa platformen, far den igen ros, keel eller godbidder pa platformen. Pa Irenes timeline pa
facebook findes denne platformvideo om starten af treeningen og nogle videregaende ovelser.

Der er masser af klip pa YouTube, og Irene Jarnved har skrevet artiklen Traening med platform i Hunden 6,
Juni 2014, side 22-26.

Vil du la2se mere

Til foredraget havde Irene medbragt sin nye bog “Fra Hvalp til Jagthund”, som giver mange gode rad til
treening af jagthunden med positive metoder. Bogen indeholder ogsa et kapitel om brug af platform i
traeningen.

Under boghenvisninger pa sidste side har Irene nsevnt “KLIK dig til success”. Det er en bog, som giver en
meget grundig gennemgang af hundetraening med positive metoder, og er god at leese, ogsa selvom man
ikke har teenkt sig at begynde at klikkertreene.

Yderligere inspiration til apporteringstraening med positive metoder og klikker findes i “Apportering till
vardag och fest”, som ogsa er udgivet pa engelsk med titlen “Retrieving for all occasions”.
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Reportage af Elisabeth Johansen
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